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Como anda a saude da sua familia?
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TESTE: Como esta a saude emocional da sua familia?

Responda SIM ou NAO para cada pergunta:

1.
2.

8.
9.

Vocé sente que nunca é suficiente para agradar sua familia?

E comum alguém apontar seus erros, mas raramente reconhecer
seus acertos?

As conversas em casa quase nunca envolvem sentimentos ou escuta
verdadeira?

Vocé evita falar o que sente para nao gerar conflito ou ser julgado?

A maioria dos encontros familiares acontece mais por obrigacao do
gue por vontade?

Vocé sente que precisa se “encaixar” para ser aceito pela sua
familia?

E comum comparagdes entre irm3os ou com filhos de outras
familias?

Vocé ja ouviu que deveria ser mais como alguém da familia?

Vocé sente que sua privacidade foi ou é desrespeitada?

10.Suas escolhas pessoais costumam ser criticadas ou questionadas

demais?

11.Vocé ja sentiu que nao pode ser quem é de verdade dentro de casa?

12.Mesmo com a presenca fisica da familia, vocé se sente

emocionalmente sozinho?

13.Existe pouca demonstracao de carinho e afeto entre os familiares?

14.Vocé sente que ndao pode contar com sua familia em momentos

emocionais dificeis?

15.Alguém costuma controlar demais o que os outros fazem, sentem

ou escolhem?
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16.Discussdes ou siléncios longos sao frequentes nos relacionamentos
familiares?

17.Vocé sente culpa por querer se afastar para preservar sua saude
emocional?

18.Existe um medo constante de repetir esses padrées com outras
pessoas (ou com seus filhos)?

@, RESULTADO: Avaliago da sua percep¢do familiar

o Até 5 respostas SIM:
Padrbées emocionais familiares em intensidade baixa.
Vocé pode até vivenciar dificuldades, mas existe abertura para
dialogo e cura. Continue se fortalecendo e buscando equilibrio.

« De 6 a 12 respostas SIM:
Padrbdes em intensidade média.
Sinais de desgaste emocional, possiveis dores silenciosas e
repeticdes inconscientes. E hora de olhar com mais profundidade,
acolher sua histoéria e, se possivel, buscar apoio para curar.
Indicamos o curso Jornada de cura do Sistema Familiar.

« Mais de 12 respostas SIM:
Padrées familiares intensos e possivelmente toxicos.
Pode haver feridas antigas nao resolvidas, falta de afeto real e
grandes desafios emocionais. Reconhecer isso é o primeiro passo
para transformar. A cura comega com vocé.
Indicamos Jornada de cura do sistema familiar, e Limpeza das
energias ancestrais.

Fale diretamente com Dr.Paulo Valzacchi

Esse é o seu momento de cura.
whatsapp 11998121918
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